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 Scritto da Donato Liotto -  gennaio 2012 - Una  buona Vita auguriamo a  tutti quelli che, ogni
giorno si alzano dal proprio letto e sanno già cosa fare. Un lavoro li aspetta, giornate piene di
impegni, talvolta si esce al mattino e si rientra solo a sera tardi. Ma è bello, a fine giornata
rientrare a casa stanchi ma. contenti, il pensiero che cè qualcuno ad aspettarti ti conforta.
Buona vita a chi ha una famiglia a cui potersi raccontare e sapere sempre di poter contare
.Buona vita a quelli che, nella loro vita hanno avuto tutto. Loro nulla hanno da chiedere, loro
fortunati in quanto, la loro esistenza è così piena di lavoro, soldi e felicità. Ma se la sera, noi
aggiungiamo, al rientro a casa, siete  soli e a nessuno potete raccontare, noi vi diciamo: “di
tanta fortuna che  ve ne fate?” Si è soli, è se questa per voi è l’unica realtà, meditate e capirete
che forse, anzi certamente, la  colpa è soprattutto vostra. Si è pensato solo ad accumulare ma,
al contempo, avete allontanato tutti quei valori davvero rilevanti,  solo il vuoto ora regna intorno
a voi La solitudine  in una vita che  tanto ricca è piena davvero non lo è. Buona vita a chi, ha
tanti amici, tanta gente intorno a se. Sempre attorniati, mai un momento libero, per capire e
valutare che, forse la vera fortuna è anche e soprattutto questa: “avere un amico vero” un amico
sincero,  che  ti sappia sostenere, esserti sempre vicino, e con discrezione ritrovartelo proprio
quando ci si rende conto che, tante amicizie effimere, sono solo finte e senza contenuto. Nel
momento del bisogno, il vero amico è sempre lì. Lo trovi al tuo fianco, a combattere e a
difenderti, senza che egli nulla ti chieda in cambio. L’amicizia è cosa rara e fortuna per chi può
esclamare: “Un’amico vero io cè l’hò!” Ricordiamoci a questo punto, anche dei tanti amici che,
nella nostra giovinezza hanno rappresentato per ciascuno di noi momenti belli e straordinari.
Oggi se per un motivo o per un’altro queste persone son sparite non le vediamo e non le
sentiamo più, recuperiamo questi rapporti, essi son “pietre miliari” della nostra adolescenza e
della nostra vita. Scaviamo nella nostra memoria, e scopriremo tanti valori, affetti dimenticati
ma, che possono essere subito riallacciati. 

 Basta solo dire “Buona vita anche a Voi .” E vedrete, il tempo passato, anni interi che non ci
sentivamo, sembrano annullati. La vera amicizia è proprio questa, essa non muore mai! Buona
vita ai tanti buoni, a chi,  si prodica per il prossimo, a chi fa tanto per loro e talvolta nessuno lo
sa. Anche se è un vero  peccato questa cosa qua. La  vera solidarietà, facendola in silenzio,
sempre con costanza e dedizione, usando la sostanza e mettendo da parte l’apparire per un
solo  giorno come “buoni” e i restanti 364 giorni dell’anno continuare a far finta di nulla.
Ricordiamoci che, ”Far del bene..fa bene soprattutto a chi lo fa”. Buona vita, a chi ora è  in
ospedale, perché ammalato e forse anche abbandonato e una famiglia non cè l’hà. A chi,
invece a casa sua, dentro ad un letto, si consuma piano piano. A chi stà su di una carrozzella, a
chi, ha un corpo  malandato, consumato dalle malattie, da dolori lancinanti , ma con una  mente
ancora lucida , riesce ancora a  capire che, intorno a lui ha una famiglia che, gli dona tanto
amore e lenisce i suoi dolori. Se egli finirà, questo lui lo sa, almeno avrà un conforto: saprà che
solo non era. Nel dolore dei suoi cari, si ritroveranno e uniti, la serenità potrà colmare almeno in
parte queste tragedie, che davvero potrebbero colpire , ciascuno di noi o di chi ci sta più a
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cuore. Una buona vita, cosa facile a pensare ma difficile da applicare.Tutti aspiriamo alla verà
felicità, ma quanti possono affermare di averla raggiunta, quanti ci hanno almeno provato ?  
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